
Zeven weken op 
                   weg naar Pasen

40dagentijd 2024

Met vallen
     en opstaan

Wat een genade dat Jezus Zijn hand naar 
mij uitstrekt als ik weer eens struikel.
Desiree van Meerveld
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M E T  V A L L E N  E N  
O P S T A A N

Als je dit magazine openslaat betekent het dat de 40 

dagen tijd bijna begonnen is. Veertig. Wie dat getal 

tegenkomt in de Bijbel weet: “Nu moeten we even oplet-

ten”. Dat is nooit zomaar een getal. Veertig jaar trokken 

de Israëlieten door de woestijn. Met vallen en opstaan 

leerden ze vertrouwen op de God die hen bevrijd had. 

Levenslessen die ze in het nieuwe beloofde land nodig 

zouden hebben. Veertig dagen wordt Jezus verzocht in 

de woestijn. Verzwakt door honger en dorst wordt Hij 

aangevallen door de duivel, die hoopt Hem, de Heer van 

Hemel en Aarde op de knieën te krijgen. 

Het is niet zomaar dat de kerk gekozen heeft voor veertig 

dagen op weg naar Pasen. Dagen voor levenslessen 

waar de schrijvers van dit magazine woorden aan geven. 

Lessen die zij geleerd hebben en met u, met jou, willen 

delen. Dagen om te vasten en ook daar bieden we een 

helpende hand bij. Dagen waarin je ook aangevallen kan 

worden. Waarin de vraag op ons afkomt: “Hoe sterk is 

mijn geloof, als ik honger en dorst heb, als ik ziek word of 

verdriet heb?” Maar ook dagen om elkaar op te zoeken 

en ons geloof te versterken, in de erediensten, gespreks-

groepen, kinderkerk en Follow. Dagen om te delen. Te 

delen van onze overvloed door geld weg te geven. Te 

delen van ons geloof door te bidden voor het project. 

Dagen om achter Jezus aan te gaan. Jezus die, als wij 

vallen, altijd Zijn hand naar ons uitsteekt om ons op te 

laten staan. Hij is tenslotte, de opstanding en het leven!

Ds. Jannie van den Brink – Dekker

I N L E I D I N G

Week 1
ILSE SCHUURMAN
18 jaar geleden ben ik als 2de van het 

gezin geboren. Met mijn grote broer 

Rik, mijn tweeling zusje Lise en mijn 

vader en moeder zijn wij een gezin. Ik 

heb de naam Ilse gekregen, wat bete-

kent “ik zweer bij God”. Op zaterdag 

ben ik te vinden bij de Meeuwen, want 

korfbal is mijn grote hobby. Verder vind 

ik het leuk om met eten bezig te zijn. 

Hier volg ik ook een opleiding voor bij 

het SVO en ik werk bij mijn ouders.

Week 7
JAN VAN BOEIJEN
Mijn naam is Jan van Boeijen, 77 

jaar, getrouwd met Gea. Wij hebben 3 

dochters en schoonzonen en 7 klein-

kinderen. Ik ben al een tijdje met pen-

sioen, maar nog steeds actief in aller-

lei maatschappelijke functies. Al meer 

dan 65 jaar ben ik actief betrokken bij 

de Andreaskerk! Ik fiets, lees en foto-

grafeer graag en zing bij A.M.EN.

Week 8
JANNIE VAN DEN BRINK- 
DEKKER
Dominee, moeder, vrouw, schrijver, 

creatieveling, waar te beginnen als ik 

mezelf moet voorstellen? Mijn naam, 

Jannie, komt van Johannes, God is 

genadig. Dat is mijn basis. Daar wil 

ik uit leven.

Week 2
DESIREE VAN MEERVELD
Mijn naam is Desiree van Meerveld. 

Vrouw van Arthur, moeder van Sven 

en Britt, maar bovenal een kind van 

God. Ik ben iemand die het graag 

goed wil doen, voor anderen klaar wil 

staan en het fijn vind om samen met 

anderen zoekend en zingend achter 

Jezus aan te gaan.

Week 3
ALFREDO RAMIREZ EN  
JORGE FABIAN
Alfredo is gepensioneerd, journalist, 

ingenieur, docent, oud politieman. De 

Seibo werkgroep heeft regelmatig in 

zijn programma op de lokale tv-zen-

der meegedaan. Voor de werkgroep 

werkt hij als chauffeur en elektricien. 

Jorge Fabian is kapper. Hij zat op de 

kinderclub van de werkgroep en is in 

de organisatie gaan meedraaien. Hij 

is coördinator bouwplaatsen en ver-

antwoordelijk voor de huisvesting van 

het Nederlandse team.

Week 4
BERT VAN OS
Geboren als derde kind in een gezin 

met vijf kinderen te Ermelo op 30 

November 1934. Na de Christelijke 

ULO heb ik een opleiding tot straaljager 

piloot gedaan in Canada. In 1957 

getrouwd met Nieske, samen mochten 

we zes kinderen krijgen.  We zijn bijna 

65 jaar getrouwd geweest, tot haar 

sterven in februari 2022.

De schrijvers stellen zich voor

Week 6
GERCO LUITJES
Hoi! Mijn naam is Gerco Luitjes, ik 

ben 27 jaar oud en een echte Put-

tenaar. Ik ben getrouwd met Marit en 

op het moment dat je dit leest zijn wij 

inmiddels trotse ouders geworden. Ik 

houd van lekker bezig zijn en zingen 

bij Mannenensemble Yaron. Van harte 

uitgenodigd om te komen luisteren!

Week 5
EMMY VIERWIND
Mijn naam is Emmy Vierwind, vrouw 

van Marius, mama van Samuel (5 jaar), 

Joshua (3 jaar) en Manoah (1 jaar). 

Fulltime moeder met een werkverleden 

als eventmanager, wat goed van pas 

komt bij een steeds groter wordend 

gezin. Ik houd van actief bezig zijn zoals 

fietsen, wandelen en korfballen, samen 

spelletjes spelen en lezen.

Hoe werkt een QR-code?
1. Open je camera app
2. Scan de QR code
3. Open de link op je scherm

ZW
O: Zending, W

erelddiaconaat en Ontwikkelingssamenwerking
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Kinderwerk

P R O J E C T I N F O R M A T I E

Eén van de belangrijkste 
levensbehoeften

‘WATER IN EL SEIBO’

In het dorpje ‘Kilómetro Cinco’ in 

El Seibo leven zo’n 800 mensen. 

De inwoners moeten elke dag hun 

drinkwater kopen bij een handelaar 

en huishoudwater uit de vervuilde 

rivier ‘Rio Soco’ halen. Dat is wel 

meer dan vijf kilometer verderop, wat 

vooral lopend afgelegd moet worden. 

Zij gebruiken vaak ook vervuild water 

uit de rivier als drinkwater, als zij niet 

voldoende geld hebben voor water 

bij de handelaar, wat grote gevolgen 

heeft voor de gezondheid van de 

inwoners. Zo zijn er  nog meer van 

deze dorpjes in de regio El Seibo. 

De Seibo werkgroep heeft al zes 

drinkwaterinstallaties aangelegd in El 

Seibo. Met één drinkwaterinstallatie 

kan een heel dorp voorzien worden 

van schoon drinkwater. Wat erg bij-

zonder is, want in de Dominicaanse 

Republiek heeft niemand beschikking 

tot schoon drinkwater uit de kraan, 

dit wordt namelijk in flessen in de 

winkels gehaald. Voor de drinkwate-

rinstallaties wordt een gat geboord 

van 60 tot 90 meter diep. In de buurt 

van de boring wordt een watertoren 

gebouwd, voor de opslag van 4500 

liter water. In samenwerking met de 

provinciale overheid wordt het sys-

teem aangesloten op het stroomnet 

van de straatverlichting. Er wordt een 

hoofdleidingnet aangelegd door het 

dorpje met verschillende tappunten. 

De woningen kunnen hierop aange-

sloten worden. Er zijn inwoners in het 

dorp die verantwoordelijk zijn voor 

het vullen van het watervat en voor 

het schoonmaken en onderhouden 

van het watervat. 

In en rondom de stad El Seibo zijn 

na de orkaan Georges in 1998 een 

aantal grote en kleine sloppenwij-

ken ontstaan waarin in de loop van 

de tijd ook veel gevluchte Haïtianen 

neergestreken zijn. El Seibo is de 

armste regio van de Dominicaanse 

Republiek. In de kleinere sloppen-

wijken in de omgeving ontbreken 

fundamentele voorzieningen als een 

waterleiding. De Puttense Seibo werk-

groep is sinds 2007 actief in El Seibo. 

Eerst hoofdzakelijk in de sloppenwijk 

Villa Guerrero, later ook in de kleine 

sloppenwijken in de omgeving. De 

Seibo Werkgroep is onderdeel van 

de stichting Interkerkelijke Contacten 

Putten (ICP). In 2014 is begonnen 

met het bouwen van toiletten in de 

sloppenwijk zelf en verdere noodza-

kelijke voorzieningen. Vanaf 2019 

is begonnen met het bouwen van 

drinkwaterinstallaties. Een deel van 

de Seibo werkgroep woont en leeft in 

de Dominicaanse Republiek, dit zijn; 

Alfredo Ramirez, Jorg Fabian, Fran-

cisco Dalmasi en Felipe Hernandez.  

Het andere deel van de werkgroep 

woont in Putten; Johan Bos en Stoffel 

Bos en nog een behoorlijke groep 

vaste vrijwilligers. Elk jaar is er ook de 

mogelijkheid om mee te gaan naar 

de Dominicaanse Republiek, om daar 

te werken, kinderwerk te doen en om 

in de weekenden vakantie te vieren. 

Help mee
Het streefbedrag is  € 15.000,-
2 drinkwaterinstallaties:  €15.000,-
1 drinkwaterinstallatie:  €7.500,- 
1 gezin schoon drinkwater:  €47,-
1 persoon schoon drinkwater:  €10,- 

Ons doel
Tijdens de 40dagentijd hopen 
wij voldoende geld op te halen 
om twee drinkwaterinstallaties 
te kunnen realiseren.

Scan & doneer

El Seibo

Meer informatie over de stichting?  
Lees alles op www.kerknetputten.nl/seibo

Help jij mee? Voor  € 10,- help je al iemand in nood

Eén van de zes drinkwaterinstallaties

Huis in El Seibo

Je wekker gaat, je moet uit bed. Hup, naar de wc, 
tandenpoetsen, douchen en ontbijten. In het eerste 
half uur dat je wakker bent, gebruik je al regelmatig 
water uit de kraan. Probeer eens een dag bij te 
houden hoe vaak je gebruik maakt van water uit de 
kraan, douche, toilet etc. En hoe zou je leven eruit zien 
als dat water niet zomaar uit de kraan komt?



21 maart, 20.00u, Andreaskerk, ‘t Voorhuys 
Aanbiddingsavond voor jong&oud samen de band ‘MetHem’. Hij voert de strijd, maar welk zwaard 

houd jij nog vast?

Paasdienst : Met vallen en opstaan
31 maart, 9.00u en 10.30u, Andreaskerk
Voorganger: Ds. Jannie van den Brink – Dekker

De opstanding van Jezus maakt de weg vrij tot de Vader. Maar ook de weg vrij tot groei. Groei in 

geloof, groei in standvastigheid, groei in je gaven en talenten inzetten, groei in je leven met Jezus, 

je leven als christen.

Spaardoosjes inleveren

Neem je spaardoosje mee naar de dienst. Tijdens de dienst zullen we de spaardoosjes verza-

melen voor in de kerk. (Spaardoosjes zijn te vinden in de hal van de kerk, of je krijgt ze bij de 

kinderkerk)

Sponsor mini-Mudrun
Zaterdag 6 april, Zuiderzeestraatweg 12a
11.00 - 11.30 uur: 4 t/m 12 jaar (ronde: 500m)
12.00 - 13.00 uur: 12 t/m 99 jaar (ronde: 1km.)
Aanmelden en meer informatie via andreaskerkputten.nl/40dagentijd

Er is ook plek voor ontmoeting, eten en support.

Meer informatie over de onderstaande activiteiten is te vinden op andreaskerkputten.nl/40dagentijd. 
Voor vragen of informatie kunt u mailen naar zwo@andreaskerkputten.nl.
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Startzondag 40dagentijd : Rotsblok of struikelblok?
18 februari 9.00u en 10.30u, Andreaskerk
Voorganger: Ds. Reinoud Koning  

Soms zijn we zo dichtbij, bij het geheim van het geloof en soms ineens weer zo ver weg. Tijdens deze 

dienst gaan we kennismaken met de mensen in El Seibo en wordt er meer verteld over de werkzaamhe-

den van de Seibo werkgroep.

Kom wandelen, hardlopen of mountainbiken! 
2 maart, start 8.30u, parkeerplaats Schovenhorst
Doe mee en kom in beweging voor El Seibo. Letterlijk in beweging komen voor het 40dagentijdproject! 

Kies uit een ontspannende wandeling (6km) door de prachtige omgeving van Putten, of ga voor meer 

inspanning bij het hardlopen (5km/10km) of mountainbiken (25k/45km). Bij voldoende deelname voor het 

hardlopen en fietsen zijn er routes voor zowel beginners als gevorderden. De kosten? We vragen je alleen 

om een donatie voor het 40dagentijdproject El Seibo. Geef je uiterlijk 28 februari op via de website. 

Jongerendienst : Ik zal u nooit verlaten
3 maart, 19.00u, Andreaskerk
Voorganger: Ds. Joost van den Brink

‘Jullie hebben niet mij uitgekozen, maar ik heb jullie uitgekozen. En ik geef jullie de opdracht om de 

wereld in te gaan.’ (Johannes 15:16). Tijdens deze dienst gaan we kennismaken met de mensen in El 

Seibo en wordt er meer verteld over de werkzaamheden van de Seibo werkgroep.       

            Alleen of samen?
24 maart, 18.00u, Ambachtstraat 7 (Meiling)
… even op adem komen… Dat is precies wat we doen. Wij zijn jongeren tussen de 18 en 25 jaar die 

houden van gezelligheid en willen groeien in geloof. We zoeken hierin verbinding met elkaar. Deze avond 

gaan we nadenken over het thema ‘alleen of samen?’ Iedereen tussen de (ongeveer) 18 en 25 jaar is 

welkom. Meer info op andreaskerkputten.nl/adem. 

Ochtenddienst : Door het zwaard 
17 maart, 9.00u en 10.30u, Andreaskerk
Voorganger: Erik Posthouwer

In de Bijbel staat het zwaard vaak voor een ander soort gevecht: voor het zelf willen doen. Maar Hij voert 

de strijd. Petrus moet het zwaard neerleggen van Jezus. Welk zwaard hou jij vast? Tijdens deze dienst 

gaan we kennismaken met de mensen in El Seibo en wordt er meer verteld over de werkzaamheden van 

de Seibo werkgroep.
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BETALINGSMOGELIJKHEDEN 40DAGENTIJDPROJECT
Giften mogen worden overgemaakt naar rekeningnummer: NL10RABO0319479560 t.n.v. ZWO 
Andreaskerk o.v.v. 40dagentijdproject El Seibo of via de Scipio app, of scan de QR code en doneer.

Door vies water rennen om voor anderen 
schoon drinkwater mogelijk te maken!

76

A C T I V I T E I T E N  4 0 D A G E N T I J D
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Download hier 
je spaardoosje!

18 februari, 9.00 en 10.30u: Startzondag 40dagentijd

 24 maart, 10.30u: Palmpasen: de jongere kinderen 

(gr. 1 t/m 4) maken een palmpasenstok en de oudere 

kinderen (gr. 5-8) vieren de sedermaaltijd.

 31 maart (elke dienst): spaardoosjes inleveren

8 9

V O O R  D E  K I N D E R E N V A S T E N C H A L L E N G E 

Ga jij de uitdaging aan?

Vastenchallenge� 

Besef jij nog dat je het nodig hebt dat Jezus aan 
het kruis stierf? We zingen met Kerst dat Jezus 
werd geboren als redder van de wereld. We weten 
allang dat Jezus stierf en opstond uit de dood. 
Maar wat doet dat met ons? Daar hebben we 
bezinningstijd voor nodig, de  ‘veertigdagentijd’ of 
‘lijdenstijd’. Jezus’ lijden was zó erg en zijn opstan-
ding zó onvoorstelbaar, dat we daar niet makkelijk 
bij komen. Vandaar deze paarse tijd. 

En niet zomaar veertig dagen. Zo 

lang was Jezus ook in de woestijn 

om dichtbij zijn Vader te zijn. Als wij 

ook dichterbij God willen komen, zul-

len we dingen anders moeten doen 

dan gewoonlijk. Dat vraagt bewuste 

keuzes. Jezus zelf koos ervoor om 

te vasten van voedsel. Hij werd er 

lichamelijk zwak van, maar geestelijk 

sterk genoeg om Satan te weerstaan. 

Zo kunnen onze bewuste keuzes ook 

helpen om God dichterbij te ervaren.

Vasten betekent dat je dingen niet 

doet of veel minder. Maar welke 

manier je ook kiest, het is geen pres-

tatie. Jezus waarschuwde al dat het 

vasten zelf jou niet tot een beter mens 

maakt. Het gaat erom wat je doet met 

de vrijgekomen extra tijd of geld. Aller-

eerst mag je in die vrijgekomen tijd 

de Bijbel lezen, dat kan aan de hand 

van het leesrooster in dit magazine. 

Hieronder vind je voor zeven weken 

op weg naar Pasen aanvullende sug-

gesties om te doen. Individueel, met 

een maatje, als gezin.

Bedenk eerst òf je echt geestelijk wilt 

groeien. Zo ja, wil je hier een stok ach-

ter de deur bij? Nodig dan iemand uit 

met wie je deze ‘vastenchallenge’ wilt 

aangaan. Kies telkens een van beide 

suggesties en voer die dezelfde week 

nog uit. Als je het samen met iemand 

doet: Laat elkaar weten wat je gaat 

doen, en vertel elkaar de volgende 

week hoe het was. Focus met elkaar 

op wat wèl goed was! 

                   Ds. Joost van den Brink

Op elke weekpagina vind 

je de vastenchallenge.

HORIZONTAAL

2. Petrus wil Jezus …?

5. Petrus volgt Jezus met vallen en …

6. Wat gaat El Seibo graven?

7. Hoe heet de werkgroep waarvoor we sparen?

8. Betekenis van de naam Petrus

9. Wie wil Jezus volgen?

VERTICAAL

1. Hoe heet de zoon van God?

2. Petrus volgt Jezus met … en opstaan.

3. Je kan het drinken en in zwemmen?

4. Hoe heet onze kerk

Kruiswoordpuzzel

Hallo jongens en meisjes, 

Wat ontzettend leuk dat jullie ook dit jaar weer meedoen aan het 
40dagentijdproject. We volgen de verhalen van het project van Bijbel Basics. 

De komende weken gaan we achter 

Petrus aan. Met vallen en opstaan 

probeert hij Jezus te volgen. En Jezus 

geeft hem de tijd om te leren, ook 

van zijn fouten. Met vallen en opstaan 

mogen ook wij leren van Petrus. 

Samen gaan we op weg naar Pasen, 

op weg naar de opstandingsdag. 

 

Petrus volgen doen we iedere week 

met een zevenluik, dit zijn kaarten die 

je aan elkaar kunt maken. Zo groeit 

het verhaal van Petrus die, met vallen 

en opstaan, Jezus volgt.

Dit jaar sparen we voor drinkwater. 

Mensen van de werkgroep El Seibo 

zorgen ervoor dat kinderen in El Seibo 

(Dominicaanse Republiek) goed 

drinkwater kunnen drinken. Dit kan 

door het aanleggen van waterputten 

die vers drinkwater heel diep uit de 

grond halen. Je kunt het spaardoosje 

via de QR-code downloaden of zelf 

een doosje maken. Spaar je mee?

Groetjes Henri Lubbersen en Anouk 

van Emous
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Vallen en opstaan

Gebed

Lieve Heer, ik begin nu maar 
met U te danken, voordat ik 
het vergeet… 
We willen U danken voor 
alle goede dingen in ons 
leven, een dak boven ons 
hoofd en elke dag te eten en 
te drinken. Ook danken wij 
U dat wij elke week samen 
mogen komen in de kerk en 
nu mogen uitkijken naar 
Pasen. Wij bidden voor alle 
zieke mensen en mensen in 
nood. Wij bidden U ook voor 
onszelf om ons hart open te 
zetten voor Uw verhaal.
Amen.

Wat ben ik dankbaar 
dat Jezus voor ons aan 
het kruis is gegaan

Familie
Marcel & Lydia

Hier in de stilte
Marcel Zimmer

Ik ben zo dankbaar
Opwekking 580

Voor de kinderen

Muziek!

Jezus zei tegen hen: “Ga met mij mee. Dan zal ik een 

ander soort vissers van jullie maken. Vissers die mensen 

voor Mij vangen.” (Matteus 4 vers 19)

Tijdens het veertigdagenproject gaan we in zeven ver-

halen samen met Petrus op weg naar Pasen. Petrus wil 

niets liever dan Jezus volgen. Maar juist wanneer de 

tijd van Jezus’ sterven steeds dichterbij komt, vindt hij 

het moeilijk om ook met Jezus mee te gaan wanneer 

Hij moet lijden. Toch leert Petrus, met vallen en opstaan, 

om Jezus’ volgeling te zijn. Uiteindelijk wordt hij zelfs een 

belangrijk voorbeeld voor andere gelovigen.

Werkblad:
Jezus kiest zijn 
leerlingen

1 11 0

Geloven, dat lijkt zo gewoon. Als ik kijk naar mijn eigen leven is dat wel zo. 
Op 12 februari 2006 ben ik gedoopt in de Andreaskerk. Daarna volgde een 
christelijke basisschool, middelbare school, kinderkerk en catechisatie, ja 
alles erop en eraan. Je neemt aan wat je wordt meegegeven. 

Maar dan word je ouder en ga je 

met anderen praten, met je vrienden-

groep en klasgenoten. Dan kom je 

erachter dat geloven meer inhoudt 

en dat er ook andere manieren van 

geloven zijn. Je gaat er meer over 

nadenken en je er in verdiepen. Dat 

kan soms best heel lastig zijn, omdat 

de geloofstaal niet altijd zo makkelijk 

te begrijpen is. Gelukkig mogen we, 

met vallen en opstaan, groeien in het 

geloof. Want ook al is er over praten 

(of het schrijven van deze meditatie) 

best lastig, het zet je wel aan het 

denken. Je zoekt naar woorden en 

stelt jezelf de vraag: wat vind ik nou 

eigenlijk, wat geloof ik nou eigenlijk? 

En dat is positief.

Daarom vind ik naar de kerk gaan 

heel belangrijk. Het is natuurlijk heel 

fijn dat je sinds de corona ook thuis 

kunt kijken, maar de beleving in de 

kerk van samen zingen en samen 

bidden vind ik veel te fijn! In de kerk-

dienst wordt je ook aan het denken 

gezet over je geloof en over je keuzes 

hierin.

Wat is het dan fijn in deze zoektocht 

dat je met je zorgen bij Jezus terecht 

kan in het gebed. Maar mijn grote val-

kuil is dat ik vaak vergeet te danken 

voor alle goede dingen. De Bijbeltekst 

die hier mooi over vertelt is Filippen-

zen 4: 6 ‘‘Maak je geen zorgen, maar 

vraag God alles wat je nodig hebt. 

Bid tot God, wat er ook gebeurt. En 

dank hem altijd!” Wat is dat geweldig. 

Wat ben ik dankbaar dat Jezus voor 

ons aan het kruis is gegaan, zodat 

wij ook fouten mogen maken en altijd 

weer mogen opstaan door Hem! Dan 

kunnen we dat lied zingen vanuit ons 

hart: Ik ben zo dankbaar, Heer!

L I J D E N S W E E K  1 Maandag 12 februari

LEZEN: MATHEUS 4: 18-22

De discipelen die Jezus gaan volgen zonder te weten 

waarheen en waarom!

Heftig, maar wel bijzonder om zo alles achter te laten. 

Zouden wij dit ook kunnen om al onze dierbaren ach-

ter te laten om Jezus te gaan volgen?

Dinsdag 13 februari

LEZEN: MARCUS 3: 13-18

Mooi om een opdracht te hebben, maar ook een hele 

lastige, want vertel iemand maar eens dat ‘jouw waar-

heid’ de Waarheid is. Durven wij dit eigenlijk wel?

Woensdag 14 februari (dag 1)

LEZEN: MATHEUS 10: 5-11

Vertrouwen in God is dus wat je nodig hebt om op pad 

te gaan. Wat heb je verder eigenlijk echt nodig? Jezus 

stuurt zijn leerlingen zelfs helemaal zonder rugzak op 

pad, zou jij zo durven reizen?

Donderdag 15 februari (dag 2)

LEZEN: MATHEUS 10: 16-20

In mijn omgeving heb ik nog niet meegemaakt dat 

ik belachelijk gemaakt werd omdat ik gelovig ben, ik 

kan gewoon met mijn “Beam” trui naar school! Praat 

jij over je geloof en zou jij risico’s durven te nemen om 

daar over te vertellen?

Vrijdag 16 februari (dag 3) 

LEZEN: MATHEUS 10: 34-36

Als je het pad blijft volgen achter Jezus aan en de 

rest van je familie niet, dan moet je wel heel sterk in 

je schoenen staan!

Zaterdag 17 februari (dag 4)

LEZEN: MATHEUS 10: 37-39

De liefde voor je vader en moeder is, denk ik, anders 

dan de liefde voor God. Denk jij er ook zo over?

Deze week...

Liederen

geschreven door ILSE SCHUURMAN

1.  Maak een praatje met een jongere uit de kerk 

die je nog niet kent.

2.  Bedank iemand in je omgeving voor wat hij/

zij deed en vertel wat dat voor jou betekende.

Vastenchallenge� 

Ja, ja, ja! Petrus
Elise Mannah



Rotsblok of struikelblok

Gebed

Jezus, dank U wel dat U zo 
geduldig bent met ons. Dat 
U als een vriend ons dingen 
wilt leren, zodat we meer 
mogen gaan lijken op U. 
Dank U dat U onze Rots wilt 
zijn en ons telkens opnieuw 
Uw hand aanreikt als we 
struikelen.  Amen.

Wat een genade dat 
Jezus Zijn hand naar 
mij uitstrekt als ik 
weer eens struikel

Al wat ik ben
Opwekking 697

Fundament
Opwekking 785

Jezus alleen
Sela

Hij is de rots
Elly en Rikkert

Voor de kinderen

Muziek!

Jezus zei: “Jij bent Petrus, de rots. Op die rots zal ik mijn 

kerk bouwen.” (Matteüs 16 vers 18)

Deze week staat Matteüs 16:13-23 centraal: Petrus zegt 

dat Jezus de Messias en de Zoon van God is. Jezus zegt 

daarop tegen Petrus dat hij de rots is waarop de kerk 

gebouwd zal worden. Maar als Jezus vertelt 

dat Hij binnenkort moet lijden en sterven, 

vindt Petrus dat moeilijk te accepteren.

Werkblad:
Jij bent Petrus, 
de rots

Een van de liederen die ik heel mooi vind en die ik echt vanuit mijn ziel zing 
is:  ‘Al wat ik ben’. Met het prachtige refrein: ‘Jezus ik geloof in U, Jezus ik 
vertrouw op U. En de reden dat ik leef, de reden dat ik zing, bent U alleen!’ 
Wauw, als ik dit zing voel ik mij zo krachtig, dan voelt het alsof ik sta op de 
Rots. 

Ik denk dat Petrus, als hij nu zou 

leven, naast mij op de rots zou klim-

men en dit met volle overtuiging met 

mij mee zou zingen. Samen onze 

Heer aanbidden. Op zo’n moment 

voelt het alsof je de hele wereld aan 

kan. Laat de struikelblokken maar 

komen, samen met Hem spring ik 

erover heen. 

Maar laten we eerlijk zijn, zo’n moment 

is niet 24/7 aanwezig. Zodra je van 

de rots af stapt kan er veel op je af 

komen; onzekerheid, zorgen, verdriet, 

twijfel. Als ik eerlijk ben naar mezelf, 

dan vraag ik me af of ik het wel echt 

begrijp, wat Jezus voor mij gedaan 

heeft. Soms vind ik de Bijbelverhalen 

best lastig. En dan denk ik: hoe weet 

ik nou wat God wil van mij? Ben ik wel 

op de juiste weg? Doe ik de goede 

dingen?

Wat is het verhaal van Petrus dan een 

bemoediging en zoveel herkenning. 

Daar zit alles in, van boven op de top 

staan van je geloof, van het denken 

te weten tot en met de twijfel, het 

struikelen. En wat doet Jezus, wijst 

hij Petrus af? Nee! Jezus gelooft in 

Petrus, hij wil zelfs zijn gemeente op 

hem bouwen. 

Wat een genade dat Jezus Zijn hand 

naar mij uitstrekt als ik weer eens 

struikel. En Hij mij weer op de Rots 

trekt.  Sterker nog, dat ik mag weten 

dat ik ook een rotsblok ben, een 

stukje van de Rots. Een bouwsteen in 

Gods hand. Ik hoef het niet alleen te 

doen, want als ik dat wel doe word 

ik een struikelblok voor mezelf en 

anderen. Wat een genade dat we 

na het struikelen weer boven op de 

Rots mogen klimmen en voluit mogen 

zingen: Jezus ik geloof in U, Jezus ik 

vertrouw op u!

L I J D E N S W E E K  2 Maandag 19 februari (dag 5)

LEZEN: MATTHEUS 16: 13-17

Wat een schitterende belijdenis spreekt Petrus uit 

over wie Jezus voor Hem is. En Hij zegt dat niet uit 

zichzelf, maar Hij hoort de woorden die God in Zijn 

hart legt. Wie is Jezus voor jou?

Dinsdag 20 februari (dag 6)

LEZEN: MATHEUS 16: 18-20

Een flinke opdracht voor Petrus: ‘op jou bouw Ik mijn 

gemeente’. Wat Petrus zal zeggen of doen, zal van 

invloed zijn op mensenlevens. Ben jij je bewust van 

de invloed die jouw woorden en daden op anderen 

hebben?

Woensdag 21 februari (dag 7)

LEZEN: MATHEUS 16: 21-23

Petrus durft wel zeg, hij wijst Jezus terecht, hij wil niet dat 

zijn geliefde meester lijdt. Als reactie keert Jezus hem 

de rug toe en reageert scherp op Petrus. Hoe zou jij je 

gevoeld hebben als je Petrus was?

Donderdag 22 februari (dag 8)

LEZEN: MATHEUS 17: 1-8

Petrus is getuige van een schitterend moment, hij wil het 

vasthouden. Maar wordt toch angstig als Hij Gods stem 

hoort. Hoe zou jij het vinden om Gods stem te horen?

Vrijdag 23 februari (dag 9) 

LEZEN: MATHEUS 17: 24-27

Jezus valt Petrus niet af als hij weer eens voor zijn 

beurt spreekt. Hij leert hem wie Jezus echt is en 

om een verantwoordelijke burger te zijn. Is dat geen 

mooie combinatie?

Zaterdag 24 februari (dag 10)

LEZEN: MATHEUS 19: 13-15

Zie je het verlangen van de moeders voor deze kinde-

ren? Zij willen dat ze gezien en gezegend worden door 

de Heer. De leerlingen zagen dat niet, maar Jezus wel. 

Laten wij ook proberen te kijken achter de mens.

Deze week...

Liederen

geschreven door DESIREE VAN MEERVELD

1.  Check www.opendoors.nl en wees twee minu-

ten stil voor christenen die nu vervolgd worden.

2.   Breng een roos of klein bosje bloemen aan 

iemand in de gemeente.

Vastenchallenge� 

1 31 2



1 51 4

S T I L T E

Hij heeft onze zonden gedragen in 
zijn eigen lichaam, toen Hij stierf 
aan het kruis. Daardoor zijn wij 
nu dood voor de zonde en kunnen 
wij voortaan leven zoals God 
het wil, want de wonden in zijn 
lichaam hebben ons genezen.

1 Petrus 2:24 HTB



Dienen en gediend worden

Gebed

Vader in de hemel, wilt u 
ons leren om U te dienen 
met heel ons leven. Om 
nederig Uw wil te doen, dag 
in dag uit. Wilt U alles wat 
ons bij U vandaan houdt 
wegdoen uit ons leven, zodat 
wij onbelemmerd kunnen 
dienen in Uw Koninkrijk. 
Dat vragen wij U om Jezus 
wil, amen.

Help mensen 
in stilte

De kracht van Uw liefde (Spaans) 
Ingrid Rosario

Doen Wat U Vraagt
Schrijvers Voor Gerechtigheid

Who’s the king of the jungle 
(Spaans)

Toon mijn Liefde 
Opwekking 705

Voor de kinderen

Muziek!

Petrus riep: “Heer, u gaat toch niet mijn voeten wassen?’ 

Jezus zei tegen hem: ‘Nu begrijp je niet wat ik doe, maar 

later zul je het begrijpen.” (Johannes 13 vers 6-7)

Deze week staat Johannes 13:1-15 centraal: Tijdens 

de paasmaaltijd wast Jezus de voeten van zijn leerlin-

gen. Maar Petrus laat dit niet toe. Jezus maakt duidelijk 

waarom het belangrijk is dat Petrus toch zijn 

voeten door Hem laat wassen.

Werkblad: Heer, U 
gaat toch niet mijn 
voeten wassen?

Hallo, zegeningen, broeders en zusters in Nederland. Vanuit de Domini-
caanse Republiek willen wij, Alfredo Ramirez en Jorge Fabian, u bemoedigen 
met de tekst Mattheüs 6:24: “Niemand kan twee heren dienen, want of hij 
zal de één haten en de ander liefhebben, of hij zal zich aan de één hechten 
en de ander minachten. U kunt niet God dienen en de mammon.”  

Deze tekst geeft ons opdracht om te 

reflecteren op ons leven als christen. 

We zullen God dienen óf we zullen 

iets anders dienen. Het juiste voor 

ons om te doen is, dat we met onze 

gedachten, onze houding en onze 

handelingen alleen maar de ware 

God dienen, de levende Christus. 

Er zijn christenen die op zondag in 

de kerk willen zijn, maar maandag, 

dinsdag, woensdag, enzovoort, in de 

wereld willen zijn. Als je in de wereld 

wilt zijn, dan zul je in de wereld zijn. 

En als je de Here wilt dienen, dat 

moet je de Here dienen. Je kunt die 

twee niet met elkaar vermengen. Veel 

mensen denken alleen maar aan 

rijkdom en geld. En de Here ziet dit 

allemaal en dat doet Hem geen ple-

zier. Het gebeurt hier dat iemand een 

ander helpt en daar dan video’s van 

maakt om die uitgebreid op sociale 

netwerken te delen om aan iedereen 

te laten zien dat hij iemand geholpen 

heeft. Als je op die manier goede wer-

ken doet, om gezien te worden, dan 

heeft dat voor de Here geen waarde. 

Help mensen in stilte. Laat je linker-

hand niet weten wat je rechterhand 

doet. De Here zal je zegenen. 

De Bijbel leert ons dat we niet moeten 

oordelen (Mattheüs 7:1-2) maar wat 

doen we dat toch snel. We beschuldi-

gen anderen terwijl we het niet zeker 

weten. En daarmee verheffen we ons 

boven een ander terwijl de Bijbel ons 

leert dat we nederig moeten zijn.  

Daarom nemen we afscheid met deze 

oproep: ‘Volg de smalle weg die naar 

het leven leidt’. Met deze woorden 

nemen wij voor dit moment afscheid 

van elkaar, niet van God. Beste men-

sen in Nederland, de Here zegene 

jullie.

Deze meditatie is een 

samenvatting. Voor de hele 

boodschap (in het Spaans) 

scan de QR code.

L I J D E N S W E E K  3 Maandag 26 februari (dag 11)

LEZEN: JOHANNES 13: 1-2

Jezus wist dat zijn lijden en sterven er aan kwamen. 

De weg die hij voor ons gegaan is uit liefde voor ons. 

Daarna mocht hij “naar huis”. Hoe vaak staan we stil 

bij dat enorme cadeau van Hem aan ons?

Dinsdag 27 februari (dag 12) 

LEZEN: JOHANNES 13: 3-11

Weer laat Jezus zien dat navolging van Hem ook 

betekent dat we de ander dienstbaar moeten zijn. Het 

voeten wassen was slavenwerk. Ben ik, ben jij echt 

bereid zo ver te gaan in de navolging van Jezus?

Woensdag 28 februari (dag 13) 

LEZEN: JOHANNES 13: 12-17

Jezus gaat terug naar de Vader en laat ons achter met 

een opdracht. Er is in Gods gemeente geen onderscheid. 

Wij zijn bedoeld om elkaar te dienen. Zonder voorbehoud.

Donderdag 29 februari (dag 14) 

LEZEN: MATTEUS 20: 20-28

Als wij de Heere dienen, dan is dat geen verdienste 

van onszelf. God heeft ons geroepen en het is door 

genade dat wij Hem mogen volgen. Dat vraagt om 

nederigheid én dankbaarheid.

Vrijdag 1 maart (dag 15) 

LEZEN: FILIPPENZEN 2: 1-8

Jezus zelf heeft ons het goede voorbeeld gegeven van 

vrijwillig dienstbaar zijn. Dat begint met oog hebben 

voor de mensen om je heen. Er is altijd wel iemand 

waar je iets voor kunt betekenen uit liefde voor Jezus. 

Kijk vandaag eens om je heen, wie kun jij dienen?

Zaterdag 2 maart (dag 16) 

LEZEN: PSALM 123: 1-2

Wie een dienaar is in Gods Koninkrijk mag er op ver-

trouwen dat de Heere voor hem zorgt. Welke zorgen 

je ook hebt, je kunt bij Hem altijd terecht. Als je alles 

van Hem verwacht, zul je nooit bedrogen uitkomen.

Deze week...

Liederen

1.  Maak het goed met wie je nog iets goed te 

maken hebt. Begin evt. met een berichtje/kaart.

2.    Post een openbaar berichtje op Facebook/

Insta/Snapchat over wat je als christen gelooft.

Vastenchallenge� 

geschreven door ALFREDO & JORGE

1 71 6



Ik zal U nooit verlaten - 
God zal ons nooit verlaten!

Gebed

Dank, voor de tederheid. 
Dank voor Uw liefde. Dank 
voor Uw trouw, dat U ons 
nooit zult verlaten. Dank 
voor Uw Zoon Jezus Christus, 
die de opstanding en het 
leven is. Amen.

In de dagen van de 
grote feesten mogen 
we iets van tederheid 
beleven

Abba Vader
Nederland Zingt

Ik zal er zijn
Sela

Psalm 84
Nederland Zingt

Neem Dit Brood 
Elly en Rikkert

Voor de kinderen

Muziek!

Toen zei Petrus tegen Jezus: “Misschien zullen alle ande-

ren u in de steek laten. Maar ik zal u nooit in de steek 

laten!” (Matteüs 26 vers 33)

Deze week lezen we Matteüs 26:26-35: Jezus viert de 

Joodse paasmaaltijd met zijn leerlingen en deelt brood 

en wijn uit als teken van wat er met Hem gaat gebeuren. 

Na de maaltijd vertelt Hij dat de leerlingen Hem allemaal 

in de steek zullen laten. Petrus zegt dat hij dat nooit zal 

doen. Maar Jezus antwoordt dat Petrus Hem zelfs drie 

keer zal verloochenen, diezelfde nacht nog. 

Petrus blijft volhouden dat hij dit nooit zal 

doen.

Werkblad:  
Ik zal U nooit in 
de steek laten!

In de dagen van de grote feesten, wil ik psalm 139 lezen en overdenken. Voor 
mij is dat een lied vol tederheid, het intieme gesprek tussen God en mens. 
Hoor wat er gefluisterd wordt als God met mensen wandelt: God , U kent mij 
door en door. U voelt wie ik ben en U weet wat ik meemaak, ja U voelt het 
allemaal. U omsnoert mij, omsluit mij. 

Zo is het altijd geweest zelfs voor 

mijn geboorte, in de baarmoeder. 

Een bloem nog in de knop; met toe-

gevouwen blaadjes. En zo zal het ook 

morgen zijn. Als ik weer dichtgevou-

wen ben. En ik er mag zijn - een uniek 

mens. Een eigen schepping van U, 

iedere dag nieuw, een open bloem. 

Zo spreekt psalm 139 de taal van de 

tederheid, de taal van de liefde, de 

taal van de Geest. Maar wat dan met 

die keiharde woorden, bijna aan het 

slot van de psalm ? Is dat nu Christe-

lijke taal, de taal van de haat ? Ik zoek 

een verklaring en lees het zo: 

‘God , in mij zijn krachten, die de liefde 

kapot maken, de tederheid besmeu-

ren, het lied verduisteren.  ‘Ik zal U 

nooit verlaten’, dat wil ik wel, maar ik 

doe zo vaak het tegenovergestelde. 

En ik háát die krachten. Alle kwade 

krachten in mij en in de wereld - ze 

zijn mijn gezworen vijanden voortaan.’

Psalm 139 is een leergedicht . Een 

zingend reageren van het volk op de 

Thora, de wet en de profeten. Een 

psalm die tegen ons zegt: God zal 

ons nooit verlaten!

Ik hoor in psalm 139 het verhaal van 

Jona. Duif, betekent die naam. “Vlieg 

ik mee met het morgenrood tot aan 

het uiterste strand van de zee, ook 

daar zal Uw hand mij verder helpen. 

Ook daar houdt Uw machtige hand 

mij vast”.  Een opstandingsverhaal 

dat vooruitwijst naar wat eeuwen later 

zijn voltooiing zou bereiken in Chris-

tus opstaan.

In de dagen van de grote feesten 

mogen we iets van tederheid beleven. 

Van het Verbond, de unieke liefdesre-

latie van God met de mensen. En Zijn 

trouw door alles heen.

L I J D E N S W E E K  4 Maandag 4 maart (dag 17)

LEZEN: JOHANNES 15: 13-17

Dat Petrus van zijn Rabbi houdt dat is wel duidelijk, maar wel 

met af en toe twijfels en onbegrip. Hij heeft nog veel te leren 

voor hij Jezus zo kan volgen als hem wordt opgedragen.

Dinsdag 5 maart (dag 18)

LEZEN: MATTEUS 26: 6-13

Zonder het zelf te beseffen deed deze vrouw precies 

het goede. Laat je in gebed leiden door de Heilige 

Geest en je zult grote dingen doen, soms heel spon-

taan en voor sommigen niet te begrijpen.

Woensdag 6 maart (dag 19)

LEZEN: MATTEUS 26: 17-19

‘Mijn tijd is nabij’.  Met deze uitspraak laat Jezus zien dat 

wat hier staat te gebeuren eigenlijk een prelude is van 

het grootste bevrijdingsfeest, als genade van God zelf 

om de wereld te redden van de dood.

Donderdag 7 maart (dag 20)

LEZEN: MATTEUS 26: 20-25

Wat een verwarring ontstaat er als Jezus aangeeft dat 

één iemand Hem zal verraden. Jezus noemt de naam 

van Judas niet. Het is uiteindelijk Judas zelf die op 

zichzelf wijst. Wat een droevig en teleurstellend onder-

deel van deze pesachmaaltijd.

Vrijdag 8 maart (dag 21)

LEZEN: MATTEUS 26: 26-30

Het pesachfeest, dat jaarlijks gevierd wordt door het 

Joodse volk, herinnert aan de haastige uittocht uit 

Egypte. Maar nu zal Jezus zelf het Paaslam worden 

en sterven voor de zonden van de gehele wereld.

Zaterdag 9 maart (dag 22)

LEZEN: MATTEUS 26: 31-35

Petrus, de grote sterke reus, is vechtlustig, hij wil Jezus 

beschermen. Maar Jezus wil Petrus beschermen tegen 

zichzelf, tegen zijn overmoed. Wat een weg heeft Petrus 

nog te gaan. Wat een weg hebben wij nog te gaan.

Deze week...

Liederen

geschreven door BERT VAN OS

1.   Koop geen koek/snoep en spaar het uitge-

spaarde bedrag voor El Seibo. (zie p.4/5)

2.   Bied de conciërge of de koster in de kerk 

aan een klus voor hem/haar te doen.

Vastenchallenge� 

1 91 8



Met vallen en opstaan, een herkenbaar thema. Vallen is onvermijdelijk in 
dit leven. Opstaan is iets wat niet altijd vanzelf gaat en wat je moet leren. 
En met leren bedoel ik niet alleen dat ik zelf moet leren opstaan, maar ook 
dat ik zelf moet leren om de uitreikende hand te pakken die me helpt met 
opstaan. Het leven is vermoeiend en je kan veel dingen als een last ervaren. 
Ik leer steeds meer dat mijn eigen denken hierin een hele belangrijke factor 
is. Hoe ga ik daar dan mee om?   

Gebed is voor mij een belangrijke 

sleutel. Bidden vormt je gedachten. 

Bidden maakt je dankbaar, geeft je 

een nieuw of ander perspectief, zet 

je stil, geeft je rust, zorgt dat je jouw 

eigen zorgen kwijt kan raken, geeft 

verlichting en maakt dat je je ogen op 

Jezus richt.

Hangt het dan allemaal af van wat 

ik zelf doe en of ik wel genoeg bid? 

Nee, zeker niet. Op zulke momenten 

mogen we de uitgestoken hand van 

Jezus aannemen die gezegd heeft: 

‘Kom tot Mij, allen die vermoeid en 

belast zijn.’ (Matt. 11: 28). De God-

delijke hand die ongrijpbaar voelt, 

maar waar je niet omheen kan. Hij die 

rust geeft, zonder dat hij per se de 

omstandigheden verandert.  

Nog even terug naar dat bidden. Ik 

hoorde een verhaal over een man die 

een vaste stoel had waar hij elke och-

tend een kwartier in zat om zijn dag te 

beginnen met God. Ik realiseerde me 

dat ik ook zo’n stoel heb aan mijn eet-

tafel sinds we kinderen hebben. Daar 

neem ik de tijd wanneer ik alleen ben 

om de Bijbel open te doen. En soms, 

vaak als ik vermoeid ben en me zor-

gen maak, dan ga ik gewoon zitten 

en begin ik hardop te praten tegen 

de Heer en ik zeg alles tegen Hem. 

Ik geloof dat Hij mij hoort en verhoort, 

ook al snap ik zelf soms niet op welke 

manier. Maar wat ik wél altijd ervaar 

is Zijn rust die alle verstand te boven 

gaat (Fil. 4: 4).

Vermoeid en belast
O Lord hear my prayer
Taizé

Onze Vader in de hemel
Elise Mannah

Stil mijn ziel wees stil
Opwekking 717

Heel alleen
in de hof

Voor de kinderen

Muziek!

Jezus ging terug naar de drie leerlingen. Ze lagen te sla-

pen. Hij zei tegen Simon Petrus: “Simon, je slaapt! Kun je 

niet eens één uur wakker blijven?” (Marcus 14 vers 37)

Marcus 14:32-41 lezen we deze week: Jezus gaat met 

de leerlingen naar de tuin van Getsemane, om te bidden 

tot God. Jezus vraagt God om, als het past bij zijn wil, het 

lijden aan Hem voorbij te laten gaan. Als Jezus terugkomt 

bij zijn vrienden, zijn die in slaap gevallen.

L I J D E N S W E E K  5 Maandag 11 maart (dag 23)

LEZEN: MARCUS 14: 32-36

Jezus ging alléén bidden tot Zijn Vader, maar Hij vroeg 

of zijn vrienden dicht bij Hem wilde blijven. Hierin stelde 

Hij zich kwetsbaar op naar hen toe. Durf jij jouw gevoe-

lens te delen en te vragen of iemand met je wil bidden?

Dinsdag 12 maart (dag 24)

LEZEN: LUCAS 5: 15-16

Om uit te delen moet je eerst zelf gevuld zijn. Jezus 

trok zich regelmatig terug om te bidden. Hij wist dat 

als Hij niet dicht bij Zijn Vader zou blijven, het te zwaar 

zou zijn. Hoe is dat voor ons?

Woensdag 13 maart (dag 25) - Biddag

LEZEN: PSALM 65: 1-5

Ik las in de Jongerenbijbel: ‘Voor u is stilte een lofzang’. 

Ik vind stilte heerlijk, wat mijmeren, in gedachten met 

Hem praten. Wat mooi dat we geen woorden nodig heb-

ben om onze Heer te aanbidden.

Donderdag 14 maart (dag 26)

LEZEN: MARCUS 14: 37-38

Jezus vraagt dat zijn vrienden om te bidden en te 

waken. Waken is een actieve vorm van wachten, zoals 

bij een sterfbed. Jezus was ook stervende. Zouden ze 

zich dat gerealiseerd hebben? Waken is kostbare tijd 

doorbrengen met Jezus.

Vrijdag 15 maart (dag 27)

LEZEN: MARCUS 14: 39-41

Wat is het soms moeilijk te geloven dat voor God alles 

mogelijk is (v. 36). Als je slecht nieuws te horen hebt 

gekregen of je zorgen maakt. Maar toch is het waar. 

Zijn Liefde blijft. Een houvast voor elke dag.

Zaterdag 16 maart (dag 28)

LEZEN: MATHEUS 11: 28-30

De boodschap van deze verzen geeft ontspanning. In 

wat voor situatie jij je ook bevindt vandaag, het is alsof 

het ons toeroept: ‘Ontspan in Zijn werkelijke rust’.

Deze week...

Liederen

geschreven door EMMY VIERWIND

Bidden maakt je 
dankbaar, geeft je 
een nieuw of ander 
perspectief, zet je stil, 
geeft je rust

Gebed

Dankuwel dat we bij U 
mogen komen als we 
vermoeid en belast zijn. 
Dankuwel voor Uw genade 
en de beloftes in Uw 
Woord. Dankuwel, voor Uw 
meesterplan, dat U Uw Zoon 
heeft gegeven voor ons. Ik 
bid dat we in deze week Uw 
rust mogen ervaren, In Jezus 
Naam. Amen.

1.  Bekijk via npo.nl/start en de zoekfunctie een 

aflevering van ‘Bloed, zweet en luxeproblemen’.

2.   Vertel iemand (en mail de dominee) waar je 

zondag over zou preken als jij dominee zou zijn.

Vastenchallenge� 

Werkblad:  
Petrus, je 
slaapt!

2 12 0



Door het zwaard

Gebed

Trouwe Vader, dank U voor 
Uw eigen zoon Jezus. Dat Hij 
ons laat zien wat liefde is! 
Leer ons elke dag met U te 
leven, U te betrekken in alles. 
Leer ons om ons hart open te 
stellen voor U en geef ons de 
moed op U te vertrouwen. 
Amen. 

Het lijkt wel alsof je 
er steeds weer achter 
moet komen dat je het 
zelf allemaal niet kan

Alles nieuw
Eline Bakker

Op die dag in de hemel 
Opwekking 818

Shoulders (For King and Country)

Waarom
Elly en Rikkert

Voor de kinderen

Muziek!

Toen grepen de mannen Jezus vast en ze namen hem 

gevangen. (Matteüs 26 vers 50)

Deze week staat Matteüs 26:46-56 centraal: Jezus wordt 

door Judas verraden en Hij wordt gevangengenomen; 

op dat moment trekt Petrus zijn zwaard en slaat 

daarmee het oor van de knecht van de 

hogepriester eraf. Vervolgens hoort hij 

van Jezus dat dat niet de bedoeling is.

Hoe herkenbaar is het gedrag van Petrus voor ons in het dagelijkse leven? 
Het wispelturige, het twijfelachtige en vooral het denken dat we het zelf 
kunnen? Voor mij is het in ieder geval super herkenbaar, ik kan mijzelf echt 
als Petrus voelen. Het lijkt wel alsof je er steeds weer achter moet komen 
dat je het zelf allemaal niet kan om vervolgens weer met open armen naar 
onze Vader toe te rennen! 

Vorig jaar ben ik met God in een 

zoektocht beland, een zoektocht in 

werk maar ook in Zijn plan voor mijn 

leven. Hoe ik hier op aarde aan Zijn 

Koninkrijk mag helpen bouwen. In 

maart van 2023 heb ik een droom 

van God ontvangen waarin Hij mij liet 

zien dat ik op de verkeerde plek was, 

dat Hij een plan voor mij had klaarlig-

gen maar dat ik oude banden moest 

breken zodat Hij Zijn plan aan mij kon 

openbaren. Ik werkte op dat moment 

bij de politie en God vroeg mij om 

daar weg te gaan terwijl ik daar voor 

mijn gevoel nog niet klaar was.

Hoe dan?! Waarom zou God dit 

van mij vragen terwijl het mij zoveel 

gekost heeft om dat te bereiken? 

En hoe dan verder, wat moet ik dan 

gaan doen? Mijn ‘Petrus’ kwam naar 

boven. Ik werd onrustig en begon 

te twijfelen aan de echtheid van de 

droom. Keer op keer liep ik figuurlijk 

tegen de muur. Waarom? Omdat ik 

dacht het allemaal zelf wel te kunnen. 

Op de momenten dat ik in gebed 

ging of de Bijbel opende, kreeg ik 

rust en antwoorden van God. Hij liet 

mij zien dat bij Hem de plek is waar 

ik moet zijn. Dat is precies de plek 

waar Hij ons wil hebben, dicht bij Zijn 

liefdevolle Vaderhart.

Het is eigenlijk grappig om te zien 

hoe we ons als mens zo druk kunnen 

maken terwijl God 1 ding van ons 

vraagt: loslaten. Hem de ruimte geven 

in je hart te wonen zodat Hij met ons 

aan de slag kan.

Laat het los en geef jouw hart aan 

Hem!

L I J D E N S W E E K  6 Maandag 18 maart (dag 29)

LEZEN: LUCAS 2: 34-35

Je krijgt te horen dat jouw geliefde Kind gekruisigd gaat 

worden. Het voelt alsof iemand een zwaard door je hart 

steekt. Wat een ontzettend diepe pijn moet dat geweest 

zijn! Hoe ga jij om met heftig of verdrietig nieuws?

Dinsdag 19 maart (dag 30)

LEZEN: LUCAS 22: 47-53

Soms wil je strijden tegen jouw moeilijkheden in het 

leven, jouw gedachten. Je wilt het, maar je hebt de 

kracht niet. Hoe mooi is het dan om je volledig over te 

geven aan Hem? Laat Hem voor je strijden!

Woensdag 20 maart (dag 31)

LEZEN: LUCAS 6: 27-35

Heb uw vijanden lief! Hoe machtig dat Jezus ons laat 

zien hoe dat moet! Ben jij iemand die het zwaard oppakt 

en gaat vechten? Of ben jij iemand die rustig en liefdevol 

blijft naar jouw vijand?

Donderdag 21 maart (dag 32)

LEZEN: JOHANNES 18: 10-11

Jezus heelt het oor van Malchus en laat zien wat liefde 

is. Petrus zal vast verbaasd zijn geweest, hij dacht 

toch op te komen voor Jezus? Heling is een super 

mooi gegeven. Hoe kunnen wij elkaar heel maken?

Vrijdag 22 maart (dag 33)

LEZEN: OPENBARING 19: 11-15

Wat een prachtig beeld! Jezus afgebeeld als een rui-

ter op een wit paard, wat een macht! Hierin laat Jezus 

zien dat Hij, met dit zwaard, wéér voor ons strijdt! Wat 

voor gevoel roept dit stuk bij jou op?

Zaterdag 23 maart (dag 34)

LEZEN: JESAJA 2: 2-5

Op die dag. Zwaarden worden omgegoten tot ploeg-

scharen. Een tijd om te zaaien en bouwen met elkaar. 

Wat een mooi vooruitzicht! Een tijd zonder pijn, ver-

driet en in totale vrede. Kijk je uit naar deze tijd?

Deze week...

Liederen

geschreven door GERCO LUITJES

1.  Deel iets leuks of lekkers uit van jezelf aan 

de buren.

2.   Maak een wandeling(etje) en denk eens even 

na over je leven: wat wil je anders doen?

Vastenchallenge� 

Werkblad:  
Petrus, doe je 
zwaard weg
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Sinds enige tijd zing ik bij A.M.EN. (Andreas Mannen Ensemble). Iedere 14 
dagen oefenen wij daar intensief, zeker als we ergens een optreden hebben. 
Zo is het ook met je geloof, daar kun je ook in ‘oefenen’. En dat hoef je niet 
alleen te doen. Door naar de kerk te gaan, de Bijbel te lezen, te bidden en 
misschien een taak in de kerk te aanvaarden. Soms kan dat een eenzame 
weg zijn en lijkt het of de hele wereld met veel dingen bezig is, behalve met 
het geloof. 

Het is fijn als je familie en vrienden 

hebt waarmee je over het geloof 

kunt praten. Al verschil je soms van 

mening, als de Here Jezus maar cen-

traal staat, Hij is immers onze Redder. 

Toen ik jonger was stond het geloof 

bij mij niet altijd op de eerste plaats. 

Naar mate ik ouder werd, functies in 

de kerk aanvaardde en mij meer in 

de Bijbel ging verdiepen en vaker 

ging bidden, kreeg mijn geloof meer 

diepgang. Dat betekent niet dat alles 

zonder zorgen verloopt. Achter iedere 

voordeur zijn wel zorgen, ook bij 

ons, als je bijvoorbeeld met ziekte te 

maken krijgt. Wat is het dan fijn als je 

biddend met je zorgen naar de Heer 

kunt gaan. Gea stond daar trouwens 

positiever in dan ik.

Dat brengt mij nu op het thema ‘De 

eenzame weg’. Ook de Here Jezus 

ging een eenzame weg naar het kruis 

van Golgotha. Door iedereen, zelfs 

door zijn discipelen verlaten. Ook 

onze weg kan soms eenzaam zijn als 

mensen je niet begrijpen. Maar er is 

er Eén die al je zorgen wil overnemen, 

altijd naar je luistert en je begrijpt! 

Ook als je aanvechtingen krijgt, denk 

dan aan Hem die ook tot het einde 

heeft volgehouden om ons allemaal, 

zonder uitzondering, te willen en kun-

nen redden! Hoe bijzonder is het dan 

om in deze week, Witte donderdag, 

Goede vrijdag en Stille zaterdag naar 

de kerk te gaan. In de 1e brief aan 

de Korinthiërs 1 vers 3 staat: Genade 

zij u en vrede van God, onze Vader 

en van onze Heer Jezus Christus. Dit 

alles en gezegende paasdagen wens 

ik iedereen toe!

De eenzame weg

Gebed

Lieve Vader, U die alles 
overziet. Uw zoon hebt U 
naar deze aarde gestuurd. 
Hij werd gekruisigd en ging 
Zijn eenzame weg. Al onze 
zonden heeft Hij op zich 
genomen. Hij redt ons, zodat 
wij altijd bij Hem mogen 
zijn. Wat een geschenk. Kom 
in onze harten en laat het 
spoedig Pasen worden! In 
Jezus naam. Amen.

Maar er is er Eén 
die al je zorgen wil 
overnemen, altijd 
naar je luistert en je 
begrijpt

Genade zo oneindig groot
Pearl Jozefzoon

Jezus leven van mijn leven 
Nederland Zingt

Zie, hoe Jezus daar loopt in 
Jeruzalem
Opwekking 614

De haan heeft 
gekraaid

Voor de kinderen

Muziek!

Maar even later zeiden een paar andere mensen: ‘We 

weten zeker dat jij bij Jezus hoort. Iedereen kan horen 

dat jij ook uit Galilea komt.’ Toen begon Petrus te vloeken 

en hij riep: “God weet dat ik die man niet ken!” Meteen 

daarna kraaide er een haan. Petrus dacht terug aan wat 

Jezus gezegd had: “Jij zult drie keer zeggen dat je mij 

niet kent. Vannacht, nog voordat de haan kraait.” Toen 

liep Petrus weg, en hij huilde. (Matteüs 26 vers 73-75)

We lezen Matteüs 26:57-75: Jezus wordt bij de hoge-

priester verhoord en beschuldigd, en Petrus zegt drie 

keer dat hij Jezus niet kent. Wanneer de haan kraait rea-

liseert Petrus zich dat hij Jezus in de steek gelaten heeft.

L I J D E N S W E E K  7 Maandag 25 maart (dag 35)

LEZEN: MATTËUS 22: 1-9

Hier lees je de gelijkenis van de koning die een brui-

loftsfeest gaf voor zijn zoon. Alles voor de bruiloft was 

in gereedheid, maar iedereen had het te druk. Waar 

vullen wij onze tijd mee?

Dinsdag 26 maart (dag 36)

LEZEN: MATTËUS 26: 57-68

In dit Bijbelgedeelte wordt Jezus beschimpt, geslagen 

en vernederd. Ze zoeken een aanleiding om Hem ter 

dood te brengen. Als wij toen geleefd hadden, zouden 

wij dan er tegenin gegaan zijn?

Woensdag 27 maart (dag 37)

LEZEN: MATTËUS 26: 69-75

Hier lezen we het bekende verhaal waarin Petrus tot drie 

maal toe zijn Heer verloochent met de woorden: ‘Ik ken 

die man niet’. Zouden wij net als Petrus zijn?

Witte donderdag 28 maart (dag 38)

LEZEN: MATTËUS 27: 32-44

Wat zal de Here Jezus zich hier eenzaam gevoeld 

hebben, door iedereen bespot, geslagen en aan het 

kruis genageld, door God en mensen verlaten. Wat 

een eenzame weg moest Hij gaan!

Goede vrijdag 29 maart (dag 39)

LEZEN: MATTËUS 27: 45-55

Wat zullen de omstanders bang geweest zijn toen 

het midden op de dag zo donker werd. Ik weet zeker 

dat wij ook gebeefd hadden van angst als wij daarbij 

geweest waren.

Stille zaterdag 30 maart (dag 40)

LEZEN: MATTËUS 27: 57-66

Wat een prachtig gebaar van Josef van Arimatea, 

die zich om het lichaam van  Jezus bekommerde en 

het met veel liefde verzorgde. Wie zou dat doen, zijn 

eigen graf afstaan? Menselijkerwijs is dit het einde: 

Maar God heeft het laatste woord!

Deze week...

Liederen

geschreven door JAN VAN BOEIJEN

1.  Kies een dag en drink dan alleen nog water 

en laat je mobiel de hele dag uit staan.

2.   Nodig een of meer van je vrienden uit om te 

komen eten deze week.

Vastenchallenge� 

Werkblad:  
Ik ken die 
man niet!
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Petrus, een man naar mijn hart. Ik hou van het enthousiasme, het vurige 
dat we teruglezen in de verhalen. Ik hou van hem omdat hij zo ontzettend 
mens is, en geen heilige. Zijn broer wijst hem op de Messias die hij dan volgt 
met hart en ziel. Het stelt aan mij de vraag: wie heeft mij gewezen op de 
Messias? En heb ik diegene daar ook voor bedankt?  

Petrus flapt al zijn gedachten er uit. 

Soms precies goed en soms precies 

fout. Maar zijn vriendschap met Jezus 

kan dat wel hebben. Het leert mij: het 

hoeft niet allemaal precies goed te zijn. 

God wijst mij niet af omdat ik er een 

keer goed naast zit. En Petrus faalt flink. 

‘Ik ken die Man niet’. Die Man die voor 

hem zal sterven aan het kruis, die laat hij 

vallen als een baksteen. En wat heb ik 

ook veel waar ik me voor schaam. Waar 

ik voor zou willen wegkruipen, weg van 

die heilige God. Maar Jezus laat Zijn 

plan niet afhangen van de trouw van 

Zijn vrienden. Dwars door de dood gaat 

Hij om het leven te winnen. Voor Petrus. 

Voor mij. Voor jou! Want de opstanding, 

die verandert alles. Al dringt dat maar 

langzaam door tot Petrus. En het stelt 

mij ook de vraag: hoe levensverande-

rend is het feit dat Jezus is opgestaan 

voor mij? Wat is er omgedraaid in mijn 

denken, mijn doen en mijn laten? Petrus 

mag een voorbeeld worden voor ande-

ren. En hij roept ons op in zijn brieven: 

houdt stand, hou vast aan Jezus, tot het 

einde. Want het is de moeite waard! En 

ik glimlach om het enthousiasme dat 

nooit gedoofd is in hem. 

Het is mijn gebed, voor mezelf, voor 

de gemeente, voor ons als christenen. 

Dat ons enthousiasme nooit bekoelt en 

er een verandering zichtbaar is in mij, 

in ons allemaal. Een opstandingsvuur 

dat nooit dooft. Ja, we zullen nog vaak 

genoeg missers maken. Maar iedere 

keer mogen we weer opstaan door 

die grote genade. Tot de laatste dag, 

als Jezus terugkomt en we nooit meer 

zullen vallen. Wat zie ik daar naar uit.

Met vallen en opstaan!

Gebed

U bent de opstanding en het 
leven. U bent mijn redder, 
verlosser en Heer. Strek Uw 
hand naar mij uit als ik weer 
eens val. En laat me opstaan 
met U. Blaas over mij met 
Uw Geest. Zodat er een vuur 
gaat branden dat nooit meer 
dooft. En help me standvastig 
te blijven getuigen van Uw 
grote liefde. Amen.

Want de opstanding, 
die verandert alles

Laat Het Huis Gevuld Zijn 
Opwekking 623

U zij de glorie
Nederland Zingt

Zijn trouw
Matthijn Buwalda

Hij leeft
Elly en Rikkert

Voor de kinderen

Muziek!

Meteen gingen Petrus en de andere leerling op weg 

naar het graf, ze renden erheen. (Johannes 20 vers 3-4)

Deze week staat Johannes 20 vers 1-10 centraal: Jezus 

is gekruisigd, gestorven en begraven. Petrus en ‘de 

leerling van wie Jezus veel hield’ horen van Maria dat 

het graf van Jezus leeg is. Ze rennen meteen naar het 

graf. Wanneer Petrus het graf in gaat, ziet hij de doeken 

liggen waar Jezus in gewikkeld was. De 

andere leerling gaat nu ook het graf bin-

nen, en gelooft dat Jezus is opgestaan.

Deze week...

Liederen

geschreven door DS. JANNIE VAN DEN BRINK

Maandag 1 april

LEZEN: JOHANNES 20: 1-10

Petrus gelooft. Maar wat gelooft hij? Dat het lichaam is 

weggehaald naar een onbekende plek. Want opstaan uit 

de dood, dat bestaat toch niet? Dat is toch…ongelofelijk?

Dinsdag 2 april

LEZEN: JOHANNES 20: 11-18

Maria komt bij de leerlingen. Ik moest denken aan 

Hanna die voor dronken werd aangezien in de tempel. 

Zouden ze Maria wel geloven? En wij, wie zijn voor 

ons betrouwbare getuigen van Jezus’ opstanding?

Woensdag 3 april

LEZEN: JOHANNES 20: 19-23

De adem van God die ooit Adam de geest schonk, 

wordt nu uitgeblazen over de leerlingen en maakt hen 

tot begeesterde mensen. Nieuwe mensen. Die woorden 

vol kracht meekrijgen om door te geven.

Donderdag 4 april

LEZEN: JOHANNES 21: 1-7

Gewoon maar weer je werk gaan doen, omdat niks 

doen gewoon niet in je aard zit. En op die niet zo 

gewone werkdag komt Jezus hen tegemoet tijdens het 

vissen. Mag Jezus ook op jouw werkdag langskomen?

Vrijdag 5 april

LEZEN: JOHANNES 21: 15-19

Opnieuw beginnen, zonder de ballast van wat gezegd 

is, wat gedaan is. Vergeven, echt vergeven worden, 

dat is een geschenk dat je leven verandert. Petrus 

ervaart dat aan dan lijve. En wij?

Zaterdag 6 april

LEZEN: 2 PETRUS 3: 17-20

Aan het einde van zijn leven kijkt Petrus terug. En hij 

roept ons op: Blijf staan in het geloof. Vertrouw op Hem. 

Want Hij komt terug. Hij is de opstanding en het leven.

Werkblad:  
Petrus ziet dat 
het graf leeg is

L I J D E N S W E E K  8

Van Pasen naar Pinksteren
Deze quilt is gemaakt door Nieske van Os 
en beeldt de opstanding uit.

2 72 6
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